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ARC V S Çïcero Latí^elíngu^ 
columen ( Aemüi Putee) Tironi 
libertohsecadtuendam proípe- 
ram íànitatem^ quinqué propo- 
aít remedia^& íalubria antidota^ 
zrfc4^F> àXtmU^ zft^lTíalc^ mj^^^4}y 3 t fc^4^ !^ ívXv:TÍx}à% ^^Jr 
swíxiíï^Hoc elt concottionem^üi contraria eítf 



Ai^/re4í'í«^hilarítatem> mc^íliratam deambu4 
knonem ^ ccleà: ationem ^ bonamque uen-^ ^ 






tris diflo lutíonenílEt ut ex hïs quinqué ehcia^. 
mm totiuí pene 5 qux ad bonam ualetudinem 
fadunt^ artis remedia^ íciendu m eft in pr imisy 
Kominem ita in íe compofitum efle debere^ uc 
ça>qa^ a natura fíbi perperam & palàm expofi- 
taiunt^ eligere noícat^ íeq; primúm cognoícat 
oportei , & foris &in cute . Nam nt ait luue- 
nalis Satyra lO- Orandum cíl ut fír mes iàna in 
cgrpore íano* E ccglo deícendit yvmèi í^íxvtL•* 
Oracidum çnim eílDelphiaim iandiu coníüe 
tudine%monis pertritum^5^•2^S; maiírí^, quod 
&CicJ[ib.ï*& 5. Xttíadanarum qu^íHonum^ 



jyVrí^^ 



ixt- 



r^ 



^ DE BONA VALETVmNE 

<ipta cpgnirí o -, iit ipía fe^mens agnoícar, con- 
'' iun^artiq; aim diinnan^nte fe íentí^iexxjua 
iaíatíabíli gaudio cotïipleatunPr^^ccptum au- 
tem quod fic nos Jnhortat\ir ^ ad totius certè 
naturae cognitíonem nos excitat. Nam ^i íè 
cognoícitoïn fe omnï\ acognoíat,utZoroafíer 
prius;' deinde FlatoliTXlcibiadc ícríplcrunt. 



pfius^ gemae riato m i\iCïDiaae impierutiu 

,,. , . CaCrTenim íncceperit homo naturam iíxam^ 

, 'Uè- hoc elÜ^ quatitates Ím$ cognofcere (néq;enim 

putabit íe jn brcuítate üit^ coUoeatum ) tunc 

*uoIenslanus fietcxícimalum enimíibi(utple- 

^ [runqjpanuritbomo) íïbíq; bonum compa- 

"^ . ' |rat^quotíefcun q; iioluerit, Hinc genium ílium 

Jquiíquc obiecündare 3eBet:íed tarnenjiTin 

.^ pnimo ueríans rerum cauíà^alias ex aliis apta% 

^ &e3çneceííitate nexas d^ jerípiciatrqu^ cüm 

i^jiterao tempore^iiant in ^^ 

men mensqu^ moderetur. ^íeat igltúr unuC* 

^ i qui íq^squí conçoquere bene uclít^ut cibos ílo 

"" 1 maçko ílio apcos íumat ^ edatq; pro tempore. 

^^/ ^ Proderituti fimplici cibo:> utpote homini mi- 

' liísimoaduerfu^pluriniasíegrotationeí^utPli 

. nius líb.2.cap.5^.autor eft^Díuerfitas enim illa 

I cpularum->condimentQjjiia4i.wari^ coa- 

I ceruatiofap§rumpef^çfj^.urnmen|grup^^ 

i dere naturam debilem façit ^ fatigat 5 &diftra- 

Ihit. Çofere ríanitati conícruandç ciborum mi- 

|Butati m illa diuiíÏ0:> qu^ facit^ut calor facilius 

confí 






;^nfict^4a expedia!:^ ut^il autor Aríftatdi?^ 
life,%ïí£ïHor) de genctatioïien & corruptioni^i 
ÍAcmiSmçs ctií epuLg omnino priíis íumen-^ ^ 

leuíoraiünt-^melí us^qüànt qu^ Qpo|tet paulaH 
tím detríta m an dere. So|;^buç ífflty^íu^i 
utendum eft , ut conco quattir ac bcne^gera^k 
tur•Nam(ut inquit Chryíbíiomus)!!!!!^!^^^! 
xucudum^ íïcut cíbus bene dígeftus^ aut deco-l! 
63;us:nihilita faluccnï-, nlhil íta íeníuum acuméi 
operatur5nibJÍ,£c:?gritudínem ftígat^fícutmo^ 
d£X3í0-KÍ^<^fi : íüfficiennu quíppc c^ 
mento ^ & íbípitatem fímul procreat) & uolii- ; 
ptatena. Abundantia uerg^jppjrbjjm fdcír^& 
moleftias ingerit, & ^gritudines generat. Ha- i 
àrenus Chryíbftomus, ciiius uerba relata íunt > 
in decreüi^Pontiíicu^de confccratíon^iíHn.^ 
v•cap.nihil enim* Si repletus autem fíbi cíïem 
deatur e^Èheftemís dapibus^non íumat cibumj 
níprius hefterna digefíerit-^ac íe purgaueritt 
fic<}; abílineat^donec inanis uenter-^acieiuniU| 
^uii^l•lldarR íï^ refeítionís tem-| 

pus: haecenim congefla hmul corpiisaientreqt ' 
obdurant ^ üt inde fadíe nafcantur ill:guifce 
rum pnirígínes-, ac eradicares^ qu3g uniuertan 
circumq|üa<jue molem corporis pr^cipuè late 
rum concutiant^ac conquaflcnt . Hinc illog uo-^' 
mitiones , hincpituíti ^ Iiinc ínfípidíons non 
intdfe^tis guftas 5 hincjiauleíe omnmm epu- 

A ^ larum 
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trup oriuntur ^& taertïgínes y fumitjj càpítís 
iïí^|>roiieBÍunr: fcinc &cerebri nonatrai p*i- 
y |fificati iUadoloris aísidua pulfatio^oug fecum 
i oii aiïéam uelutí ob&upentiam animi^lf'ïtupii 
^ fdamquaiTOamuer^dmdiamnQuamGrseciuo- 

cant::^^ÍgF5 & ii^mt iBtdks^u^^ cratsi- 

í tkm^lïcteuainemaítranes gignit fíliolam: 

Biinc íegnities^oí cjiiali languor quidam^mem- 

ílbrisqs torpor innaícitur, qu;!e csecitatemmen- 

Jtis inducit^ ut nifi multorú dicrum ípatio <juis 

ffeexerceac^acabftmeat ^ rikr>-^& cpptik.i^ue 

iGríecè difta eft v:^ami\n^ irà r to >ug^df zy^yXXfíjj 

I rès fcièv^Txs ^ autoreSuida^ non tam &cUei 

Ipericulo g o;r;^^^^f jpi^ fiteuaíiirl•K.Proderit ctia 

ací conco ftionem illa orexi abílínerc^&uehe- 

menti ilia repictione, qu;^ autorc Auiccnna ii^ 

Qualibet dífp_p fítione uitada eft. Mandg re eti a 

^ I oportebit t> antequam glutíantur fíngula«> ex- 

atàafiíxnè JPoft cibum ucrò íumptum ab omní 

' icoipons commotione uchjementi abftinere^ 

^& ab agitatione mentis et animi íaltem per tres 

Jioras íuperíedere: fixa enim coptatio impedit 

dÜ geftioncm ^ ut non reílè officiuínjuum na-. 






turí^^|)erfíçere poísk i ecfí perpetuam m omm 
itnta cogitationem obtunderc-» eleiiarco; ^^ï"^" 
Itudiné^rcioplacuiíreEpicureisrquod-Ciclií./r 
Taíc•quçft.diípurat^aíïèreni eum no mcerere^ 
qui rerum naturam , qui uita: uarietarem^qui 
imbeeiliitaten) generin humani cogitat^ quum 

ha^c 
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j^llÇ^Qgftat,^ tGi uel maximè íapientias fiïiigi 
munereied ha^ciamijdEO^serfeao^^Iclq 
pho remm humanarum catemplami o^Üuèé 
conueniüt magis^no cuicunq;» nos uerò fcribi^ , 
ifítis amatoribus quidem literaríi^hf c qiiçícri-^ 
bitnti5-iíed illis etiam^qui no íïc gufium bcma-t 
rum literarú^& interí orum diícipíinarú arcàna 
icrutantur: unuíquiíque tamcn (ut inqukíie) 
€X hoc aceruo quicapere potcft^ capíer. Hití 
opinor^more liberalís patrísfamilias íecimu^; 
^jui ex omnibus dapibus^ & ex omni gènere, 
jepularum meníàmíüam conuiuis parauit, ad' 
coníinixit , ut unuíquifq^ pro guftu fuo efcasil 
capiat , quodque magis amíèrit^ ille arbitratu: ' 
iuoacdpiat• ita nos cuilibet ícribim^^ íed tame 
lireratíS5& paucis^quí potiús ingenuè iudicer-i* 
<juàm exJiuore•Nonenim profitemui^ artem 
mcdicam , ex nobis ipíis naedici íumus nobis^ 
in bocq; elaboramus^ut noímettpíï nobisiï^-| 
deri poísimús.Ciira(inqukille) te apíum òxï^' 
dice^Lucsc %. N os enim iBgenui nati ine e^ 
nu è profítemur artes ingenuas ^& libcroho - 
mme di^nas^ non ut illas palam uendkemusj» 



ied ut m otio morantes etiam ex otio àliquod 
Begotiümpariamus^ ^^?^9^ literariam promo - 
üeamus v&di^num nobüitate £imüi^ noílra g 



#« 

<. 



utq; iandm excitetur íopíta uirius inanimis| 
iuuentutis noüi:^,5 & in otio literano iam ali^ 

A 4 quiJ 
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I jlt^im promantn iam4Y inc^piantmagm 
.■^..J^ifrtatis ainatores, quosulqweadhanc 

[a ^c^mp^gm nt. j>^ideft enim dulciws 
|mLvliteratoliisfo litcris > quibus iïifínita- 

Uçm ï«ïtiinitquenatur« 5 & in.i^oc Jp^® "^ 
|4qi.ççjuin>fiemsrintóa agm>fó 
mniaipíàhtHMttamm <liuinamm4í rerum^^D^ 

terPKilofophia folum nobis prícftare poteft. 

«^ <^\Hçc enim uehemens rcmm nature indagamx, 

3^. *■ \& cxquifíu , diligensq; operum Dei imitatrix 

eft : hxc uitiorum expultrix , & grauis morum 

í .& diíciplinç magíílra, atq; animi cultura : haïC 

I ctiam moítis contemptrix , in íé totateres , ex 

lfcpendens,non ab alioriplaproprio honorclu 

ccícens, non alibi exquirens, ex íè fatis hono- 

jata,íiç4í9es>Konores, acpecuniaï facilè corn-- 

hçpmmSn ittoderatas cafia^ fru gdis, & nemini 
■ j|íí>eitateCédens,parco«iftuuteDs,indumétd, 

jpbQ&ciiijSt poWiparuoqi cótenta, & natur» 
' j^tÏMn»eceírariifegens,q'uietis,3c animi tran 
íquiílitatis amica màicimè ,& ab omni penúr- 
ia iliationéua^tns, qúF^wW ?-Gr£çjsdicituT^ 
- íeoauoJStarcíbratjonéc^ranatur^^ 
Igii còihmotio , ut mquit C icero. bediamm 
iiiam redeamm,éí: unde oratio noílra dcfíexit. 



poris eíè fanitaíjita mentis & animi^cíTe quan- 



dam 



p^ 



^4ai» í^ cui contraria fit iníanía^^^ijt I 

Ciccm dixit^in janitas. Bonam igirur menteEalf 
precabahtur^aDeo flagitabantjUt íànç xiufnti^^^ 
yrius eíïent ^ <Jcín corporis Jdco MeUiCm cu l-^ 
ym à R o manÍ5^& dcam haEita legimiisrquod 
tïmus^ & Cícero de natural Jeorum^nccn on 
D. Augullinus in libro de ciuitate Deí^Sc ante j ^^ 
cum Ladantíus, & Gyídius in Failis tradide-| ^ 
nint. M. Attilíiis prçtor duumuiV edegi Ment i í 
dedicaint in Capitolío-^u t eíl aittor himuslii^ 
Icnptió àdhuc apuci me eíl perantiqua , quam 
inprincipeTemploFerranenij^cum ícholafíi- 
cus eflem ibi iuns ciuilis^ex quadam ftatua to- 1 
gati hominisjCuidam columna affixcijdeícri- I , 
ptam arripuizqua facilè perípicítur, ueteres | 
Menti colecraíïè^&uouifíè, Inícriptioautein | 
huiuíinodi eil^ grandibus íaoè notis incsíà, 
P* PVPIVS ¥U MENTQI HEJDíCVS 
1 1 1 1 II VI R* Et haíc eft conícriptio üla^uam 
^tia in meis iuris ciuilis e^cercitationibus ian- 
diu iníèrui,cumtunc non íliccurrit anímo^ 
an legendum eíTet Mentircum tamé uídeamus I 
íïc ícripíiíïe ueteres^ut fepius animadueni X)^ i - 
litera enim intermèdia fre quenter tanc utcoan i 
tur : quod etiam in Rande^ís Florentinis noa 
íemei uidimus^&mos Gr^corum ita ícribea-| 
tium fuit, H E N TO I, Menti* Víi eaïm funt I 
Romani aliquando libentiísimè icnptioneí 
Grscí^^&lftcutiojoiej quod alíbi à me relatum i 

A 5 extac* 
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C^ coepta profequamunN^^jfeoc eft^ 

ÍTOétempríu$ íanam reddamus, dcm^corpu% 
l&ipfuriííuamualetudinerecipiet. Cum enim 
I diuinus fit animiis^^ ^ uel ut Euripides audct di- 
[ cere^Deus, nihíl feindignum faciens : ita cor- 
1 pus mo^rabitur ^ ut potiús temperanter agat^ 
, illum4; quò uolet perducat* Nam & Cicero 

1inquit,Sic habeto^nifi íanatus fit anim^^uod 
finc Philoíbphiafíeri non poteft, finemmife- 
rïarum nulíum fore. Et Magorum,Pntonísq; 
íentcntia eft ^ corpus totum ab animo ita pen- 

Í^crc-,ut nifi anJmus bene ualuerit^corpus bene 
ualere non poíTe. Hac caufa ferunt Apojliriem 
y A non Hippocratcm^^Aeículapium exíegeni- 
^1 tos^fcd Socratemfapicntiísiraum iudicaíTe^ & 
\ Pktonem : quòd iUí tantum corpori 5 hi uerò 
[ianandoanimo#uduerint.Ideo meritò ratio 
"animi adhibita continuo cupiditatibus ^quafi 
qi^dam Soa-atica medicina à M. Cicerone 
uocitata fuit Judicium autem ApoUinis adhuc 
lib.j. Graícorum epigrammatum ex carmini- 
bus Zj3;ti^£^7r5ríí>talegitur. 

Hos ita Laertius interpretaius eíl, 
Bn animds hominum qmnam cutajfet Apo Jo, 

CorfoT 
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O^pòtibiu mdUans UcfcdEpidaurim itp'^ 
^Um^utfapiensefiammaqi'^Uio. 
Bentinus autem elegantiiis>acad Grsecamma-r 
gú íentcntiam traduxit ÍÏC5 

fíHdoaumGr£ckgtmijfesfhcebeíktonenh 

Vrorpítsn^modnimkj{m^€igr€turer^t. 
Corporis eji medicmfém eof te Ajckpm ^s^ 
Act€rn£utfitpiense(lanim£ipfePkto. 
Eft aliud carme eiufdem Speuíïppi hocmodo^ 

Hoc epigrama uenitLaertimifed feruatis fen- 
tcntiis tierborü reddidit Latínum redius Ben- 

Froduxit nohk Afdcpion at^ l•ktonm 

^hoebus>ut hic corpm cwfst^^ iUe animum* 
Coniugium cekbrare UQkn^:,quam cowUdit dim 
Yrbemaditipfe^íoukqudmqifolopofuit. 
Hocloco.poftquade Hippocratc íuprimp- 
tionem habui^eius epitaphium non piget íub- 
dere , quod extat lib. j* Gr^conim epigram- 
matum^ eo ordine ^ quq de medids tradatun 

£12 IATPGT2:, AAHAON. 

IlXBqcc T'^y^'UCi vomàf) qhíTfcS ÍJtXoiS vyíHt^^ 

Hoc carmen itauertitel[eganter iVloru% 
Th€Jfdmmppo<^atçs,Q>l•figemriM<^kcctm^^ 

Vbosbi 
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Crekratrophíatuhtmorbommamisn^mí: 

His i<?ítur carminib* fatis coftat przferri jpfam 
medianam animi & mentis corporum medi^ 
cinx.totamÍgimrbene uiueiidi uimin animi 
robore acmagnitudine,& in omm uirtute po- 
namus , ut temperarà uita utentes , diu incò- 
lumes Vac ullis fínesgrotationibws uiuamus. 
íQuí poterit nauem redèregerc gubernator, 
I ni n'rius ratione &arte regendanauisutatur, 
\ norit4artemregcd:£ nauis V in Icopulos im- 
^ pinget non peritus, & frafta carina nauíra- 
\ SiÚ taciet , ac fummergetur tàndem man. Quis 
^ equum' uehat tutius , ac revius, regat , quam 
qui modò habenas fr^numqi relaxet,&pro 
tcmporeretineat^ Quòd fi ignarus equitandt 
,n equum afcendat, ftimuletq; illum calcari- 
bus,nec laxas fciat dare habenas, impente ages 
iUum , facilè ab equo prarceps agetur , leíio- 
remq; fuum cquus proílernet : & ut mquit uir 
prudens in emblematis, 

Àngenumfonipesdorfbexcuütomnem, 
Qüimodcrariipfumn^ciatítippocomon. 

\$ic diuinus Plató ratione appetitui uelut fefío 
Wm equo in/id^-nrem fedt. quam rem Petrus 

Coftalius in íuis Pegmatibus perbeUè dcpinxit 

hisuerfibus, 
Qum mdèfejfore<iuo Müítndíignim ^^^^^*^ 



Qmfr£nQne(imtifíp'oprijsd0^ uth 
; Veccato^amemmrpturàkJ^^ 

VdrefiJ>rutorum potim numercturindbo. 
l^cmrdtioinmotmobtimtimpmm^ 
Sic igitur animus cft corporis gubernator ac 
re£lor optimus ^ fi fiío imperio non abutatur, 
Animus^ ínquit Ifocrates ad Demonicum , in 
multa delífta impellitur ratione perturbata : 
quod & Cicero lib.^j. ThufcuL QuaeíL ícnfit 
inquiens^In perturbato animo^ficut in corpo- 1 
re^lanitas eíTc non poteíi Auriga peritus cur- 1 
rum non uiolcnter agct, non traníúerfum du- 
i:et ^ íed ut illum peritia artis impellet ^ illò ita 
currum moderaré actemperantcr^&tutè con- 

1 _^ A ^ !....•.•«• Im.I4''•%«• jrvt^^**-*-! A -ti^'Tfï^iiat•/k nt^^f^^ 



\ 




feqtijtur dximía^ id elt ^ hikntas^ íèu l;:etitia - & ^^^^^ 
gaudium > quod triftitia caret. Laetiria autem^fí^^i 
Cicerone in Tbufculanis autore^HSert à gau- 1 ^ 
dio. eft enim ktitia^cum quis inanitcr & eííti-| ^ 
sè exultat ^ geftit & de re cupita , & iam adeptaf 
fupra modum eíFertur ^ quae dicitur nimia : íiç] 
defínitur y ut fit elatio fine ratione animi, Hi4; I 
qui fíc ani mi í^titia elati {\xnu iure íudícantu r ^ 
fci^^.l^am ga udere decet^&tari non decet. ^ 
Gmnis geltiens^Texültans la^íitia ^jurpis eft, - 
Nam quemadmodumridere conceíTum eft^ua 
cachinnatio folet uitupcrari : & quia docendi 

cauía 
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caiifò 1 gaudio l^titiam difíingiiinius^íciedum 
aauderelicere^ ketarí non deccre. Ham cjuum 
ranone animusmouetur placidè atq; conílan- 
tcr^tumiliud gaudium dícitur. Hsec quidem 
pf^- Cicero eíeganter inThuícuIani s. Caue n dum 
igítur^dnigenterq;attendendiirn^utaboinniu 
tioluptatum turpiú profuía^ ac laíciua quadam 
Isetitía abftineamus.Hanc igítur L•ihia íeu po- 
tius gaudium (gaudét enim íecum^intraq- pe- 
dus icetitiam concipíunt-jCohibentq; uiriia- 
: pientes & contincntes^iuxtaq; Tibulii carmen 
gaudent: 

Q ^' /^Ep/j-^ in tacitc gaudeat iUe iinth) 
ut aílequamur , iUud Horatianum in promptu 
nobís eíTeopus eft.hoccft, 
I l•ld^nfcire fihi nuUa paílefctre culpd. 
j *;^ SiceífeninDeolxcarixeL%gaudiaueraxampa* 
;' ""^ rabimus. Nihil cnim cft à Deo cbatm^nortali- 
I ' * l>us ad exhilarandum animum opportunu ma- 
gis^quàm refi:a puraq;^ & cum probitate ante- 
a^auita. Quodfíuoiuptuarie inflar q;bellua^ 
j^, Jrum uiíamnoílram traduxerimus 5 ícmper an- 
; "^^hcietas^dolorq; intus admiíïbrum pulíàbunr^ 
* fquagnos^ comitabuntor perpetu o ^ & tanquam 
[ tortorc flagello^ita noflra uehementi i<^u cor ** 
/ * ^aflageí]abunt>Reílirgendum igítur ab inqui- 
f^ hatione ac poUutione íbrdium: dcpurandus eíl 
anïmus 5 & candore bonorum operum ac mo- 
mm optimorum inílituenda cíl uita humana^ 
" "^ qu5c 



ijUíK niïlfo uelít uexaripcrturbatíoníL•us.Sapie 
ter luftínianus Cíçfar quadam epifiola pr^c^ 
pit & mandat poft damnatos íudos^ ut íuuen- 
tus, qux iurí Cíuíii operam datura eft , animas 
prius moribus ornatas^ac eruditas ^ poftea Kn- '" 
guas Iiabcat. Nam qui enidire poterit quís pe- 
^s^ni prí us anímum exornauerit illis uirtutí- 
bus^quse tempcrantiam^honeftatem^ cocinen- 
tiam docent \ Reéèè Accurfius interpres uerba 
luftmiani exponit^prius animus S>íCAà cft na- 
turalem íèníum in bonofaciedo -^^^rnúo^rx^ 
tcrmítt'ndo Jllud crit c tiam animaduertíduml 
ne mtnimis nos pcrmitramia' urgeri.hoc eít^fí f 
l^te üíuere uolumus^ne ex rebu s leuí bus trifliJ 
tiamxontrahamus . Pleriqjenimíunt adeo m 
qualíbet re etíamminíma íbliciti^íuperíixtioíï^ 
^anxii^ ut quandoq; commutent immeníüm 
gaudkim tantillo acpuíïUo incommodo^ uc & 
ob rem quanrumlibet leuem indolcant ^ ut ait 
Plutarchus in libdlo detuenda bonaüaletuS-r 
ne ^íl íapientis , ac temperatí fibi conftare^ & , 
aduerfís non commm ien.Pr udenn<: cít^hí nÜ 
uere non aiiis^h oc eit íécu habitaré Jllu detiam ^ 
quàm maximè hilarem fadt^cüm quis libere, 
uiuit^ut uult^nemini íübieótus.honefta tamenl 
libertate utes^hoc eíi ea^cjuam picriqj philofo-I 
phi ac fapientes amplexi íunt.H^c animi tran-| 
quillitatem5& expeditam illam^ac opratam le-| 
curitaté parit : quam Gr;sci imní^U^i uocant^in I 

qua 
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► <juauita beata poíita cft. Atoodum dl etiam 

omni pcrturbationc aníiïni,<}uain Gr«ci rs^^n 

< appeiïant. Sed &iliú<i gaudium concipietnon 

inediocre,cum homo horas totíus diei itapar- 

titus fuerit, & diem no perdiditjquinalíquod 

'i»- bonumopus operatus fit, loannes Pïcus Mi- 

! ^ V -Taffdúla itatempus ílium partiebatur,Concor- 

' ^^ diam Platonis & Ariílotelis aCidue molliens, 

fr^ dabat illi quotidie iuftum matutinú r^oftme- 

'~ 'ridianas horas amici5,ualetudini,interdmn 



Pn^^f ic,fe( )rarnn bus,ct iiqua iuntitudiaope - 



i;gIeuiorÍ5:noQ;£m fibi cum íbmno í'acrgïïte- 



iyxpartiebatur.SòïgEantPythagorai Çut retcrt 
■TíïrCicero in Cacone Maiorc ) cxcrccndxmc- 
morie gratia,quid quoque díe dixiíTentjaudií^ 
fent,cgiírent,ucrpcri commemoraré. ficPytha 
goras dogma ííiuro hac compediaria oratipnis 
fententia ciaufiífe fcrtur , n»-aafi0tiPirl à Vetl^t; 
nm>Jh^^ÍTihid^o c eft,Quid exceísilquid 
admifiV quíd omifi ? iuxta quam orationem & 
rationemuita hpminl« regenda fuit.Vir bonus 
lapudVlrgilium huius íèntentix non oblitiK, 
illa in mediuroprotulit uicc pra:cepti eàrmina: 

tNon priïts in dukm iecUnat lumm /òwstíW, 

pmniaqamlongirípttttdumUíUdicit 

}Qu£pr£iergrefiui,quidgeflumintmpon,{tMttOH, 

\curiüif4£lodecitíabjwt,autratÍQÍÜi> 

i' Qujid wihi prícerimm^cur L•cfintintUfiditt 

i Quae 
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^^j^ O^ fi &nos^ eadem obícruatiérimoj^ 
üt eàemedemus^ in queíí uideBimu^nos po 
càí&^nihil impediet ^ cjuominm l«i muamus 
tojo «ítaí noftrsí temporc. Nulla enim €Ílma« 
lor homini íucunditas^acqu^lastitia &gau-- 
éium pariatmagis^ quàm recordatio feenefa^ § 
ÜotuATt hí$ enim alimur ^ enutrimur^ & quo-l 
tidie bene uiucndo quafi refloreíciínus^ ac iu J 
uenefcimus^in hísijue prope concjuidfcit ani^ 
jnus nofta*, Hínc interrogatus Níçolaus Leo-* 
niccnus cum ad nonagefimíi peruenilTet an- 
niim->adhuç íàniïs & robuftus & fineícij^onc 
uenerabílis , quónam artis arcano meretuí^ z 
ut eluderet uitia tantsç íenedutis^ tanto uígo- 
re corporis 8c animi : Viuidum (reíüonaït)| 
ingemum^pei|ietua-iIouti ukm innocentia, ía- j 
iubre uero corgus hüarí irugüícatk 1 

facilè tuemur.H^c iila íünt Putee Àemíli^quaí | 
tehilaremreddereuerè &íblidè poíïunt^cjiii^ 
bus fi aliudíuperaddideris^ poíius uoluptatea^ 
quandam mancam afíerent^ qu^ non penitns^ 
teexhilaret:imò poílremo tnítiuam gignat^ac 
tàndem dolorem cocipiat* Cecinit aliquando 
quidam ami cus nofter^ 

Mcüe mluptam mniuntyÇumfkU^ rec&íunL• 
Çui propmqua elí ilía memoranda lentenria^ 
quam memini me aliquando in decretis Pon- 
tifïcum legilïe ^ Nihií eft tam íümmi düljoris^ 
quàm fi imiifqmíque poítus íub captiuitatc 

B peccatí 
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pçccatfTecor^etar^unic hfüis_ íit,&,unde àe- 
ciderbl•lií&•qïiòd 'ad corporaiia atque tejrrcna 
abiftaJ^Edoi'a&pukhradiuinz conditionis 
àutédionexififlúxea•iï^Hm•c etiam affmis çílilla 
|propèCàur«a fententia Geiiii iib.i6,NocAttk, 
:<;ap.i..Sicumlabprehoneiíi quippiara egeri% 
Qabor àbitjhoneftiim manet : iiçüxn uoluppte 
tturpe fcceris qujppjain,quod íuaueeíl:abit, 
^uodtúrpeeitmAn et.qua íentétiam M.Cato 
•jile qmdein mr aeevnmus , & graui.tatc ueren- 
dusy Numaatix ftd •e<iuites his uerbis dixerar, 
Cogitate cúm animis ueílíií -> fi quid uospcr- 
labòrem redè feceritis, labor iHe à uobis çitò 
recedet^benefadum à uobis dum ujuetis non 
abícedet.led fi qua per uoiupuuem nequitei- 
feceritií,u©luptas cuòahibit , nfquiter iaéíú 
i llüd apud uos lempermanebit> & ita fane eít . 
"Gontendainus igitur omni conatu , uf apiml 
l«itia.toíiam', poiiea facilc corpus cyjraWmiw; 
toeqj enim làngueíceïue animo. & meqcesçojt 
(ponslalus fperari poteft. Viníere.opuseítlCr 
meiipíum yhoc eft appedius s.uoluptatçs cor- 
poris ^liiecebras pçiiuodarc,^ concupiícen- 
tias,qua: fraóèuríe lünt aniínum& í:orpus,fr3e-r 
nomodcftxuirtutis cópeícere.itaípeiaii po- 
terit íàlubritas ^ &uigorüle exhüarans raen^ 
tem^Sc corpus iïrmans,uires que ro boraní^ha- 
beri & retmen à nobis pocent. Sic hilariíatem 
commendac caoit . 8. Ecckualk-s íapivauísi- 



^m^mm^\i^à\V^^ cpmcderc & bi-- 

^^e^^ frui boní^ : boc enim íoliim accipíet 
4^^^;|íinquam iuum ex omni moleftia^ qua 
j^i&çigaf^ diebusquibüsuitamilH^B 
jiléfilrfob íble. Quare uidi nibil in omníbus iL• 
^^reju^s^fle^ quod homini bonú efíe poíïet, 
|ií|E fartè exh itarar e illum íeíe ^ & bcncfacere 
Aiim uiuit. Oble<^aiaïtiir te adolefcens ^ dup l ^'^^ 
aetas eíl integra : inditlge ^enio^ & iieríare ïi i| ^^r 
ilKs^ qu^ aninnus defiderabit ^ &ociilx concu 4 
míce^nt./edk^^^^ Deo redditurus ïïíraJ ^ 

tionem de omnibus. Hggcqmdem Saiamon^ 

J^líe pertinent ad hilaritatem. Scio plura à praç 
tíipçibps medicjs remedia ad excitandam lae- 




.qui animum uehemeíxter exhilarat:&: ueroe- 
^moy qu^ ^b íiÇfem íectur l^titiam. prarftarc^ * --^ 
j^& iiatianiú^ expiationes^ & uiíum, iielnos ..^.^a. 
j^po&^is nouimus JVKijUt M^rcuríiiS:>Pytha^ ^ 
-^^ïis^^JRlato ^iubent mcerentem animumd^^^l^ 
íbara^^antu^tanvxanftanri^ quàm cacinna^ ^^^^ 
conlpanendumatque erigendu* Muíïçaeriint \ 
ualdc aptifsíma eft hiiaritati^ cum dulcedine | 
mpiieat ípiric^^^ ipentern & animiim íuauita*"^ 
mim dçmulce^, Hín&-M4Íçus,iit refert Arl•- ^.| 
Apty.çs líbro.S. p<>Utiçcapit. «j.tn quit car.men 
4iüciíiin}aní jcm^ffc mortiilibus. 

^ '■ '^ B" z & 
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& ad cccttis familiarium, & ad uita in otio ^- 
gendam rationabiliter illam redpiunt iit po- 
tentemlsetitiam afterre,Scribit Ariíloteles lib. 
príeallegíito^ quòd ad pueroríi dtícipíinam efl 
adhibenda Mufica in que ea fínt {ínftituendt, 
pucri^eò qiiòdmaximè con gruat nat ur^e^ Na* 
tura pueronim níhil fcrt f ponte^ ^^^^ no ha -> 
í bçt in fç iucundum, a t Mufica eft ex hi^^ qux 
...s t *^ íuainda funt (ecundum naturam, imò quan- 

^„ , Idam cognatíonem nobis cum harmonia ,,§2 

|rythmi? eíïe apparet• hinc etiam plerique íàpi- 

rentes alií uoluerunt animam e0e harmonian?, 

ialii ucrò habereharmoniam. Harmoniaxau- 

.^^f^ \ tem diuí^rías eíFiceremotus in animis íàtis c6- 

,^ ^ üàz: ideo imitariones morum in ipfís cífema- 

^ r ' I ni tcüum eft. Lvdiam míxtam unam naturatn 

^^T'"''^^^'""" Ihabere u quiaudiant^demilse, flebi 

^^ • iiter & contra<3:è audiant : Doricam iierò nie- 

^'^'^^^^'^éíoçr'mr &compoíite molíius remiísiúscjiic 

y*X^4M^facere ad merite : Phrygiam nero diftrahere-jac 

jr lanjtnüm rapere,& quafi extra íe ponere, JDo * 

Jrícam autem prsecipít Anftoteics iuniores ad- 

:^ciW- ^diíc'ere debere*^ eò quòd conílans & fíima íit, 

orémq; íummoperecotineat uirüem. Cúm 

\loquitur autem de inftrumentis Ariftoteles, 

:quibus ad Mufícam peruenitur^tibías non ui- 

detur probarcrcum tamen ídem íaciant^ quod 

*Phrygiamúíïca; fiquidemcocitant animós & 

in aíFedus ímpellunt. S ocrates ccrie in libris 

de 
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^ ^jR^ífiiWíCaÇ»^'^*^ ínílrumcttsuideturkï- 
prtfbaffie•» &fo«aíre ea de caufa, quòd ueteíes 
iilud<lçiibüs fabiilatifunT, Mii)eruam reper- 
t«c«n, tibias abieciíTe ob deformitatem oris. 
qïiod Àriftoteles non ííne ratione a Dea £3.- 
Stamcxi&imaXytió tantunaquiainfenlamha' 
buerit oris derorniitatem,fed obid multo ma- 
gis, q uianihil confert úbtarum ufus ad intel- 
hgentiam & mente, cum fcientia & ars fit Mi« 
na-ug attrib'ïïtà. Illud ctiam ad hilantatem ta» 
• cere docet Anitoteles : nempe car mina purifí- t 
i catiua Icetitiam afifèrre innocuam hominibiK,j 
Quid hnt autem piiriíicatiua carmí na, dihgen-; 
tius in libns de Poètica idé Anftoteles fe do- 
: cuifíc aífirtnat. Scd & Poetarum prxcipuus 
fxpefokmcín fuos labores,acaUeuiante canttt • 
facit agreftem fcemclhm, in Georgicis Hb.i. 
ImerexlongumcítitufiL•taL•borem, ' 
' Arguto coniuxpercurrit peíiine telas* 
IdcminMoreto, 

A^lUí^fuumfòíaturuoce laborem, 
Hinc Qutntilianus lib. i. Inlèitutionú orafor. 
cap.io.a«,Mufica naturam ipfamuideriad to«| 
lerandum facihus labores uelut muncn nobis ( 
dcdiíTe. Muhca igitur & cantu peropportunè | 
utcmur adtollendam meeíVltiam. Ahi uero u t 
ca, quç pulchra & lormoía íliut , amemus , & ' 
farpe aípiciamus, admonentSc pr^cipiünt ,ut 
freqüentem aípedum aqux nkids, quemad- 
I ^ B ? moduiix 



wí 
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n^ciíïm ddcribit VirgiLm Georgtck líb.r*. 
' ^*^ I fifuoram puicherrimorum ueríuum inhorta* 
' ^^ ^ I turD, Hietonymus Ruílicum monachum ad 
"^'^ iipíüm íiribens^ ut fteSíator afiiftat. quod & 
*difcnc.5xap*nun<3iiam.de coíècrattone.in de- 
cretis Pontíficiimrelatumextat.uerí%s auteia 
Virgïlianos;> quia pulchri funt,& deledant^ & 
^ I àJPíuo Hieronymo cpmmendantiir^íubiice- 
re eft ogerç pretiiim. Hi igitur lunt^ 

Hi , VEccefupercilio cUuojí tramitis unim 
"^ \tíicit:illUc'adensruucump^Uuiam 

' i Saxa ciet/càtcbrkqí arentU temperat arua. 

}Alíi-)Ut uindi rubeóue coloreaípeíítuin paíca- 

\hius, ut hortoru , nemorutnq; uíiim aniemus. 

I Alii deambülationem íecus flumina^ perquè 

Varnoena prata fuauélaudant. Aluuarietatem co 

I lorum^ ulorumq; iucundumiïpeílum & íahi » 

berrimum odorarum ^ &luíiis^ qui deleítant^ 

%f^ -r^aàòhoneííifmu & gratioforum adolefcen- 

f^^ tüm freqüentem conílietudine^&fimilem na- 

^^'^ )tur^ focietatem comendanr. AUi aliamulta^ut 

& aiíquidpüerile uel adoleícentise in conftan- 

ti íetate etiam retineamus .Bgo autem illud ex- 

I perior ac obíeruo ^ut poètarumfuauïloquetes 

í uerficulos iegendo^me àmcErore liberem. So- 

leo ali^uando dulces etiam rythmos uulgares^ 

uríuntFrancifci Petrarchí^ Epigramataama- 

j toria &cantione5!editare,ac excitaré me ulq; 

I ad cantum. Sicleniuntur curse > & ^rauioruin 

ítuHío 



SSp:-;;;:;^ ui ^/ ^m^ I W I> A, - r n t^ 

in^^è If tum re4^ ^ 

%m^ç€^nant unmptí:ture çd^menduep ; . . , ^ , 
Riuulorum etiam & plàcida ^<^u.^ íbnítiïs de- j 
ledanr, & rerum ruftícariim.blandimenta^ ar- 
borum etiam amcxínaí ac gratíe umbrasodum re 
gnante canícula íub his proí^rati iacemui uiri- í 
di gramine torum prícbcnic^aliquid interim 
jeíàitantes^proíunr-i & gaudia íuppetüt nobis: 
ciiam dum ora rclblutnnus ridícul)^ & iocis 
aníinuç & cor ad laetinam dilatatur : & dum li- 
i>eripre^íerenoq; íub coelo^ P^^.94? Çtiiereuita 
^giinus. Nanque - ut frequenter dtcerc iolebat ' 
í^icinus MaríiíuFícini pater; í ub iimbra fit mTi \ ^ 
i çm^xn^ obducimus^ í ub dmo^lüb lumineutr -| 
^^^^s^% d 4^ Fulaa^ate: ac h oneilAgAMdio Jiec: 
_ Jatis|S l$l5iU|tur íi^xnc mediocn% ^m^níu- 



i^Sy^crv^fi^fc^. Etb^c eií ilía^ciiiíe teüp^Àníípr 
teïe lib. 2. Ph víïcorum^ eítíaniiaiis ^^^ j^ta. cfi; 
^nim finis cauí:^ , &,id cuius gratia deanibulo,- 
Jiius ; & eíl ex rnodis & ^^enaibus caüíarum 
unus, quos eo loco traítac Anuotclci. "Nani | 
rünïïta dicimas ^ proptcr cjuid cniiri ambulatí \ 
dicimus^uc íànus íic.Et Jtaioquuti^ c^piiiamur | 
.1 - B 4 ai hg' 
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^^^^^-^ 

^ m deambulatÍ0*Curau- 

ItePtóp^ètia ficdidi fint^ c^^ hancfbiíft 

mmt HàmmotïiiH Hormeas^íüperPo 

prooemio in uerbo^ frxfcrttm peripatetici^ 

Diuinum Pl^o nem in Acadcmia deambularé 

íbíitum , & familiaribus congredi ^ ut corpus 

exerceret , at(j; eo modo ad animi íplendorem 

iufcipiendum aptum redderet. Diogenes Laer 

xinsin uíta Ariftotelis tradidit^Ita euenit poft- 

I ea^üt Platoms commtlitones, propterea quòd 

1 diíputabant ínambulantes in lyceo ^ Peripate- 

Iticí cognominatï fint : ac primo ab ipíb Plató- 

ne Ariftoieles &Xenocrates^c)uorumalterPe 

ripateticariíra-) alter acadèmic nome obtinuit> 

profeSi funt. Ariftotelici enim Peripatetici ex 

lycco^XoMíCrati ei Peripatetici ex acadèmia 

dicHiantür , ; Paula.poil,Anfiotelis ítudmíï 

^ jE^ixmís mmen retinuerit^ loci abiccerfiT: 

I lat qiii^O^bcràti applicuerant ^ adionís no- 

j ineti exüerunt -> & loci retitiuerunt ^ & Acade* 

I imà üB^íMt^ Haítenus Hamonms. Hac igi- 

turde caufa Ariíloteles exeplum illud attulit> 

iiempemoremAcademícorum innuens-jqui in 

lyceo deambularé folcrent* hmc írequenier 

exempli gratia illud aííert Ariítoteles-, Socra- 

tes ambulai^ &: fimilia, admorem Platonicom 

reipicxens. Huceuam Ipedtatlocus aileCTce- 

ronís 



ïcpis líi pr^ Thuículananim, 

\^ ei^ quod ne- 

mQtút^^útms {çótiL• (cmlis 

dlí^^aïatio : ponere iübebam^ àcquo quis 
íUílire uelleu& id aut íèden%autambu|afís dí- 
j|iïtabam,^Joara^ 

re Cicerone líbro ThüícüL quaífiïo.ç.) qmim 
uíque ad ueíperam conten rius ambularet^quç- 
fitúrnijue.eílet ex eo^ quare id taceret-j reípon- 
diíTc^ fc^c|, uo melius coenaret^Qbíonare ambu -j 
landor famcm, tanti eít hcienda deambuJatio^ 
iitfínehacuiuere nequeat homo fanus. Nunc^ 
poílquam de deambuíatione, qux liieratis ui* 
ris conuenit> uerba fecimqs^ nunc de exercita- 
tione^ qucepenè eíl eadcm ^ dícamus , cum íit 
^a concoítioTii adiyijbejque dígeíiiqnem^& 
uigqrem coloremq; bonum faciat. Sedm pri4 p * 
jmis ca uendum^ necoim ftatim poft Cibum ca ^f ^^^ 

S" tom utamtir r> uel aliguo motu corporrç ue -^ 
emenn^ueí animi cogiratione fixa-» medíta -'l 
f tioheq;yau!^dïgeftionemimpediamus. 'Non^ 
Ipriínam tantum dicimus^quç fit in ílomacho^j ^! 
^ígd íèamdam etiamqu^ fïtmiecore^& ter- ^ 
ïj?Jïl3.íiy.SÍïUl.^nis : quartam ^ qu^ poi oinniM ^ 
membra diftunditur^qu^ fi impedial. Humor ^: 
non íiippeditat pabuium. longo enim ímer4 ^j 
uallo has digelliones efficiuniur. & Galenus 
digeílionem uitseradicem appeliajj & Amcen- -, 
na corrumpi mquit íangiunem^ubi dígeftio 
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^^ fXMíoncm redeainuf^ <|Uíe no uacuo nimis^ïieiç 



«^ 



íkfi^mnm ac dodarum ínedíconim . eft prte- 

ceprum. & Cornelíus quidcm Celíus libro i» 

I capit. !• de re medica prxcipit ^ exercítatio-^ 

t^^ j ^^^ temper antecedere cibum dcbere : in eo 

I qui minus labo-raiik 5 & bene "concpxit am- 

^tc^-Jpíiorem ^ in eo cjui fatigatus efí 7 & lï^í^P^V? 

**^^ Lconcoxit , remilsioreni efle debere .. Com- 

^*^^^^ mode ucrò exer cent clara ledio ^ arma , pih^ 

^^*^^^,^çuríuç^ambulanò:afcenlus & deícenfus^me- 

^^"^' |iu$ exercent corpusyquàm plana ^cúm quadam 

^^^^q\*^mvíctat€ corpus moueatur ^ nifi id perquàm 

fjè'iL• liwbecilíum üt* meliorautemeftíub diuaon* 

pprticu: meíJdr (11 cap ut pati tor^rm íoie qnom 

injuínbVarmelior in umbraqüam^parieteTs^aut 

uindarsa eírlciunt^quàm qua^ tei£tQ^íuB?ft:me^ 

lior red:a éxercítatró 5 qüam fièxuòía.£xçrcí* 

tationís autempíer-imque. finís eí& debet íu- 

dor^aut ccrte iaisitudo ^q ue citraratigatipiicm 

ÍC ; ídq; ipfum modò magís^podò. minus ta- 

Cicndum eít. amchis quidcni^athietarumcxT- 

cniplo^uei cerra eííe Icx^uelimmodicus eílcla- 

bor debet, Athíetarum quidemdíxit Cornc- 






H: 






inufe^^cplenonem multam íà^ 

gataïi^§£<ïuieuaàiari^.d^^^ ad ex- 

l^femain uacuatiohcra perd^ , cte deíïaaïit, 
jl^aiboni Kal)itus?§£ rofoufií fint. quaeiíip- = ^ 
pícrattsetiaineftíèiiten.d*»iB.5• aplioïtftpo» 
jAiGalenus.doftiGiínus into-pres habm^ 
cxercitatcrum atUçtas? intelligit. ad hoc faciç 
«p, ne tales, diftindione v. dt? coníecrationç. 
& Diuus Hieronymus aduerílis louinia num ^ * 
Itbro 2. Nos iViturJludtofi m oderata exerci r | /. />» 
tatïo ne memui•^uncd^irolmlando , nünccï^ I '^j^'\_ 
la uo ce legendo , nunc in pratis uariis coiO ;?/ jC»^ 
ribus MQri£nlIïlin«ii:is aiiTendo, nunc lalf^l- w^•': 
;í^ t•Mnfl•i•ç pedibus.ex éplo NiÏÏS^Buryali Vir ,^ 
gilianü Flix «lam pam* Iviító, <ju? à Galenol (^^ 
cïtodamlIEèllo laudatur, corpus noftrum e3:-j . 
^ceblmus.iuKtalJtem Mek.Cad le^ero A^uj,' '' ■ ^ ' 
<:/ri^yvj;rdcïudó' piletimocraiesLaco nicSUt /r^_l 
libro . I. capit. S; pipnoíophiftpn A?hçnxus f-^ 
refert. AUquando èíjuitajídp ^uel tarií^iníu- 
dem iuxta cavmen Ttbidii berojcwm ad _Mef-. 
Talarn, aut laterem ferre am. qui duodecim It- ^ 
brasnon exceda 't, iaciendo': aut arcu celèremj 
fagíttamad ícopum dirÍ2;e*ndo,inore Doini-| 
tiani Imperatoris , quem'Suetonius'narrac tan -t^-'- 
ta arteac dextentatc iagittas direxiire,ut peri ''^ 7 
interuaila digitorum cumídam pueri dextraei ^_ 
manus palmana expanlàm prxbeniis 5 oinnes| 

inno 
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H* V .^ f innociíè íàgítto* euaclerent. Adexercítium iL 
^ -^ . i |lüd faciet etiam ^ in campa iaculatorio ia - 
|culari>> iuxta legem , ítem fi obftetrix* §. íçíd fi 
Ipcr iuíum• íE ad legem AquíUam*Prodcritde- 
|m<júe iudos ilío^ omnes Hberales exerciré ^ 
ç \qixos uet c res R emani ac Grseci pr o barunt*De I 
quibus Galenus lib/2; de imletudine tuen- : 
da, & aÜi meminerunt , ad quos leílorem re- i 
mittimus^ne hic aliena congeramus^dum brc- 
üitati ítudemus ^ & qu^ omnibiis obuia funt, i 
fàtis. credo de exerciíio corporis nos dixifíè. I 
I^Nunc de deleítatione , quïge exerdtationem i 
'^ quarto loco ícquitur ^ dicamus breuiter^quat i 
^/Ww*. à Gríecís T'íf^j^ dícitur, Eam Cicero Tibro : 
^\^^ ^ quarto Tuículanarum qiiíeílianjum int^r uo- . 
::^^t.j luptatescommemorat-^ eamqueita definit, le- 
v'l /^ i^kündiimStoicosv Deleàratioeítuoluptasítia^ i 
7 uitate auditüs animiim deliniens. & quali^ eíl 

bgcaurinm^ tale^ fimt oculorüm>» & ta<3:iO - 
num ^ & odorationum ^ & fap oriim : quse 

(íuntomnes unius generis ad perfundendum i 
animum ^ tahquam díiquefaítx uoluptaies. & 
^ __ . deIeétatio_ QUÍdem debeiefíe circa ea ^ qu:g iu- . 
4-.krci cunjg nobis funt. u arietas etu^m deled;0:í)ble 
' ^ta nt & ralï ^ 8í pilx ^ & tefíerx^ & luíori^ i 
t^bulje: fimilirer honelti ac liberales íudr, de , 
Iquibus Aníloteies kbro ï, Rheioricorumad i 
|TheodeCtem cap. jo.abundè diíTeruit, cum i 
' de iioluptate5& dehis qu^ aiïèrrc poíïimt uo- 

luptat: 



ífí^-r. 




iaptai:^ <3ocet. Deledat edam ím^iúos* 

mi<><! íii^ naturag fit aptum ^ ut ait Aríílòte 

J^, P<>Iiticoru 8.cap.pofíremo* Idauremex 

HàmutínquítMaroinÀlcxi^ ^^^^ 

&Propertiu$ Iib.5.adMoeccnateni^ 

Natura fsquiturfminaqmfijífii^* 
Proderit tamen femper íiíidtis abflinuííTe.Na^ 
ut inquit Cicero inOff.hb.i.Non ram eílenj- 
tendum^ut bona^ quíe nobisdatanon íïnt, íe- 
quamur^quàm ut uitia fi^iam^•debemus enim 
rationc uri^qu^ nobis à Ueo cocefía fliít^ mii- 
neriq; data^ etíi natura noftranon uideatur ía- 
tis procliuis ad bene agcndum*Exempli gratia^ 
pronus cftaliquis ad rem ueneream ^ coitu ab- 
ftincre debet : elaborandumq; cft omnmo->iit ; 
abílineàt ^ cumnihil ma^is quàm coitu^inge^^ 



^;r^ ;^ n-AmacKo noceat.debiïitat enim ce^^ 



^ 



briím V&: uires refoluit^ &:uifcera concutit . eK 
quo illoríi generatur dalores • Reflè cq mk ia-i 
ïi moft^ comparaíïe coitum Hippocratem tcA ^- 
runt ^ qma mentem^ quae facra eft, percutit : dc I U 
tantum obeíl homini^nus^ ut AuiceBua ia 
líb. de anímalibus dkerit^ (ut refert Ficiíius ^ 
íib.de cura ualetudinis-eorum-j qui inaimbuBt 
íludio iiterarum cap.j-) íl quid íemmis íupraí 
quàm natura toierer^coituprofluac^ obeííe ma j 
gis.^^m fi quadragi^ ^J^^iiT^in^^"^ iangumis i 



cmaB 
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■Ja èemanantPugienda^ Jgkw 

l|i$koucniunt MuíççuíKereleiïl^ 
p rimo, Gr^cum Platonis carmen ç)(;t4tv . 

' . ' ííiíTj Jt i zTtTcín rtú T'ò ■àcuíííçio^^ , . , • " 

Hoc eíè ^ ut ucrtit Alciatus praeftantiíKmus in 
iíbello De íirigulari'certamme^cap.24. 

%Cm^\uls,Udsftdidomg^dicCyprUUunh ^ 

R^eiS^retiam fipientes dixeruní•>no$ln:in^ 
j rpa;i^C5>rpwisj^ii?i^^ brutis eíïè^^^uí^ 

mu^Me gt m CQi^^ animantibus c^ ^ 

ItçúsM eoGmómm gcntes Pana Deum ïemi- 

^, ^ } capr uji & remíuiriím^ uim natgrx^ & rerum fi- 

^ ^Ignifícareuolentes^quoBHoóiOÍup^ 

i^^i^-uniuirtutem ÍKil>eAt'fiívtam7& rauonc 

|cor<^e & cerebro arientemúníri. uerò caper fit^ 

Iqi^ï üx ltí,>^qriaïin4ex , qui Veneris figna àper- 

lu gerat^ut uir prit<i,ennisimus in Embiematis 

AepinKÍt,Si homincs igitur eíle, iioUimus^ npn 

bruca imiigimu-j Kqc çil;:> ao íiiK raüonc uiua;^ 



T^P 
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pus.debanus omnino à Venere abílínere ^ fi ^ 
tamen ^itfidle uidetmïo obïlàndum íUi ac reiï- 
ílendum tanqiiam fer^:j!n icinmo &abftmen- 
tí^k>írouIlorú cibarum^<|iii Ibleant poisïm^; 
C5Ç^ítòre&4rritare laícitii;^í>^& libKÍipe.Exem^ 
pla|ft;iilud Sophoeiis^ aàm íïx.eo quiàamiam 
èonfc^aíetate qii^rçrçt ^ utereturne rebus ue- 
nereis:Dii meliora^ inquít^libeter ucrò iftinc,! 
taiiquam i domino agreílt ac furioío profugnj 
Titiílationes Veneris ut etia cuitaré polsimusT" 
proderit multo plus in jfperís ítratis dormiré ^ 
guàm in pIumofís'. QUod ego obleruo iandiji à^ 
piicrítia. Lamina eciam plumbi reniim & lum 
param partibus alligata prodeíTe ad extingue 
duíaVcncrisigncm produnt autores, cum 
inetallum üi tngídiísimag natura, Folia e tia.ia-T% -^ ^i^ 
Jicis contrita & pqta intemperantiam libidiaís i 
auferunty atque uíiim coeundi penitus, tepiíu^ 
cpota abínmunt^ Ouinct iam fteríljtatefn mdnJ 
mm malieribus:ob id -tíomeio frugipercJa d i-4 
éfcüPliniíis lib^ 

íïmàyit^Lquit^ fclix amittit íemen , antcqiiam 
pmninp maturitatcm íentiat r ob id diSa Ho- 
meroirugiperdariecuiuq; xtas icelercíuom^^ 
terprcuua ell hancíèntcnnam ^ quando íemeit j 
íalicis mulieri ílenliratis medicamcntum cítej 
conílar.quod & Aelianus iib.4.capu j-De Aní-/ 
malibus recenícr. merainit & Alciatmin Em- 
bkmatis hoc carmme.> ad Hom^riciim^ io cnm 
—:.: ' ailud 



/ü**. 
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I CUtorij$b0mn€smQribu44djímilat. 
- 5 Proderit ad reprimendosaccohibendos i£iuí 
I iicnereos ukiliu m ^ hoc eft agnocaftt foÜís ai- 
btlia fubílernere . Quibus in TEcímophoris 
lúas fuiíTe Athenieníes matronas ^ autor eft 
Alex, ab Alexandro^Iib.genial•dierú 4,cap,i7. 
■Martialis etíam in diftichis Palumb os hebc- 
tareuenerem & coítum fic cecinir^ 
(inguind torquatí tardant Ubetantq^ Palumbi: 
\.I<[úncdathancuolucremyquicupitc(fcfaIax* - ' 
Prodcrit & la<^uç a utí íipíus : naxn frigtdítvitc 
illia retundít uenerem. Occulratum ideo a Ve- 
bere Adoním in laítucis cecinit Callímachus, 
quod allegoricè interpretatur Athençus íntel- 
ligí, quòd qui ueícimtur aiSiduè laducis^hebc 
tiorès fiant in uenerem^tanqua mortuorum fit 
cibu^^üti ícribít Eubulus ia Aftytis Jllud adii- 
cit Omtinus Phaona inter laducas abíconditú 
pulchras ab amante Vcn^YeJP ythagord ladu* 
ca m eunuchum uocab ant ^ àt inuíieres Aityíi* 
dern , utibícus Pytliagoricus narrat. &refert 
Athençus lib. Dipnofophifíon 2. cap.j2. quo 
loco de laducis mentionem facit.Alciatus no- 
íier fic cecinit in Elmblematis, 
V Jnguina(kntefrrofujJhfumCyprísAdonim 



L•íüm:£folijs condidit exammem* 
^^Uincgemki4rmimtmnluàu€4njiiiiti 
* Qj^ntum 
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Qumtum truca fdUx uix íümídare potefi^ 
HeKaiius etmmmeminitlib.i2an 'rn^i^ccv^cíac^ 
^%$ Iqcfíxs* Pindarus etiam motacilUm auem 
aduerrus tela Veneri^ ac Cupidinis^cju^ arti^ 
bus magids eliciuntur^ facere nos admonct iú 
Pytíiía^Odc4.ïlrophon C0I14. Vir prudent 
Aíciatus in Emblematis adpindari ícnteíiam 
alludens, notis ctiam oftcndit ^ quomodo 
inuiolabiles telo Cupidinis eíTepoísimuSs his 
carminibus^ 
j^e (Urús te uincat Amor ^neufxminamenttm 

Diripiat magick artibm uík tuam: 
Bdcchicd àm praüo tibi motaciUa paretur, 
Qmm quadriradiam circuli in orbe becs. 
Ore crucem^cT cauda a* geminis utcompUçct <dk 

Tdle amuletum carmmk omnis cri t* 
Bicitur hoc Veneris figno Pegafem ufon 
phaftackUdinonpotuiffedhlps, ' 
Hadenus de rcprimendauenere íàtis di£í:um: 
quatamenfi uti contingat^ illud obíeruemus 
(raltem ad tuendam íànitate) pr^ceptú à Celfo 
lib.í-capjjn fine.ut concubitiis neqiie nimis \ 
conciipiícendus>, neque nimis pertimefcendu s ( 
fír>Ra rus ením corpus excitat^ fregues íoluL• 
cumautem frequens non numero^íèd natura, | 
ratione íetatis & corporis fcire licer, eum non \ 
mutilem efíe^ quena corporis neque ianguor^i 
neque dolor íeguitur.Ide m interdiu peior eft ^- 
node tutioru ta tamen^ fi neque jlkim cibus ^ 

C neque 
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,,,, .,^ ïi£ gue]iunccümin g, ilia labor flatím íequítun 
'^T'i Vcre aute Venus^ ut axt idem Celíus^tutíísima 
I cA^Sz non xquc pernictoía-, ncquc ^ftate uerò 
ineque autumno iitilis eíl Venus : tolcrabilior 
i tamen per autuninum- ,^ftate in totum fíl fíerí 
^i^. I poteft) abílinendum .PaüIits AegínetalibrQ i, 
^ r-iplii^vj- in quit. Freguen 5 concubitus-> cor- 
pus raríug^ frigidiu5^&: imbeciírm s reddit.Sed : 
iam ad deledationem reuertamur. non enim 
I obleéèamenta libidinum íunt hominunip fed : 
f belkiarum brutorúmq; potius: & uc ait Cic.in : 
' Catonemaiore^ütpetulantia^ut libido magis : 
cíladoleícentum^quàm íenum, non tamen cft : 
: omnmrnadolercentum/cdnoproborum•Et í 
.V^ inpfíïdÍ5 liki.uoluptatem corporis non eííe I 
dignam hominis praeílantia^ eamo; contemni 
& reiici oportere•Hosigitur li obiedatxone : 
uti uolumiis, íllisrebus^qux mmusanimum i 
& mentem labefaàent et polluant(hoc eít ho- 
ncàis) deledemuníi enim aliquo ícelere^ac im i 
puro crimine mens noílra imbuta fuerit, nec 
corpus iucunditatem deledatiqnemue 5 qu;s i 
/ . proíit^uUamcapiet. Aípicianturigitur& au- . 
diantur^odorentur-scogirenturq; aísiduè qux i 
oblç£tant• contraria uerò longius arceantur. i 
Deieòtati onis íuntuenarin&aucupium exer- ; 
I g ere^ pifcari^rufticarin riuulos murmurares ui* i 
f dere & audire ^ obílrepentes cicadas^prata flo^ ! 
^ "" nbus ^ 
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iS ^u^omm^tXïL• referta^ccmere^ & rerum m- ^ t 
turam ícrutarí^ & beïtiolarum cjuarundam^ u t 
apütn& tormicanim^huiuímodíq: confídera ^H 
ttone obIeQ:areanymum,&in paruis corpori- 
hns ordínem ac reg ^ iam quandam diicip linani 
diícere>P idüra etíam & ículptura ocuíos pa4 
fcere prodeft,& piAas tabulos aísiduè inmerí:| 
kixta L animi potiiis.ft.de 3sdiLediQ:o.& Lj.in 
finc.tf.de íeruo corrupto. Reíert Suetonms^ 
Auguftum Criarem pretioíà íupelieítile Co 
rinthiisq; uafisíèmiruminmodú oble^taílè^. 
exquo eDamilIinomen Corínrhiarx j publicat 
fíatua impoíitum. Sedplurima lunt alia-^ qiiaí A 
ipfa latè fuía natura addelcétationem íuppe- 
dicat,a}licit^& trahitrqu^ quanto Hòneftius à 
nobis arrepta fuerint^ tanto magis nos homí- 
nes ere£èa facie^hoc efí rationales uocabimur: - 
meritóqueprudetes aciapientes uocitabimur* 
Animus enim^utCicero in Thuículanis lib.v* 
inquit^acdpit qu^ ludemus.Ani mo au te mul- ' 
tis modis uariísq; delettarí iicet , etíam fi noa 
adhibeatur aípeCtus.Nonnein agitadis ratio-^ ' 
nibusac exquirendisrebus natura mensno-| 
ftra alitur cum obiectatíone íblerti^^qui unus| 
íuauiísimus eíl animorum paftus.ad deledan- 
dum autcm nihil homxni reda bonaque men- 
te melius. Hac igitur fruendum^íi beati eíTeuo 
iumus-nuliumaliudefíe bonum mentis^quàm 

C ^ ipía 
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V huiuf perpetuïs ac plenis gaudiis refcrta cum 
eíï mens,"^Lqupjdam in&kbní "gaüdio com-, 
pleta: beata tamen efficiturac cxküis cuadit. 
ïlÏH'4eíÍam M4fie^^^^ facict , cum ge- 

jÈïIo no&o fimiíia aucupabimur, maiorem de- 
leéiationcm, qux4> ualetudini profit noftr^, 
capiemus . Verum lUud Ciceronis in Olficüs 
I in próptu í'emper habeamus , nihil efle amabi- 
llius nec copulatius, quàm morum fimilitudo 
jbonorum.in quibus enimeadem ftudiafunt, 
-' eifxàem uolútates,in his ut «que quifq; altero 
': dcledetur ac íeipfo:eíficitúrque id,quod^•-_ 
thagoras uuit i n amicitia,utunus fiat ex pluri- 
"bus, Sed deBelé^'àtioneleu lucunditate , haec 
íúftciant. Nam quaí fiípràdiximus de hilarita- 
te, huCT eterri p ofl ^t»Supereil cjuinta 8c ulti« 
mpars quatuor rem'ediorum,<júç delearatio- 
'nem in ordine fequitur,hoe eíl uentris purga- 
tio 5 &bona diísolutio , quam Grxci^ ivXvday 
»ííXí«jappcUant.Et de hac quidé primumillud 
óffeuandu, quòd excremétorum p urgatione 
^ ^iuuare in uita neçeíTariú eft,& di geítionem 
■^ yi^^^c^Auutür t-YfrqtatJQ corporis, ueotrémq; 
^ foluit au«Sa ambulatio atg; eíca , praeílat etiam 
"^silli, qui ^iir<>r<> iin1et^ cibis.> uinísque uti illis, 
Iqux uenirem íbluere foient . fi h^C paru pro--^ 
derunt 5 aloenJinnat. ,'adiuuant & dukia , & 

potiones 






^ 



pcM;íoKkÇ5 cibk immiiaíç^ u omkAsg ue fòlmma J*^ 
obduï'atum uentrem & compreflum^ íblutuiM ^ 
uerò comprinvuntiut Celíus lih. i.cap,5.docet^ 
Itçm hi uo mttus comprimunt^ qui ftatimpoílV 
cïbtim tuntJíotuunt y qui tardè fuperueniútf 
& melior eft m ^ mc fufíor aluus^in^fene^ 
^ft2É!íl!l-^^P^^^ fluxít aliusy 

plenmque ^^JkjB^k^^^ contrahitur: guiKus io, 
adold^nriaïu^^ iiSa^ feneàuteíoU 
üitunHíec Celíus, u i i^itum tamen niCexm^ 
gna neceísitate prouocandum noa opinor>| 
;?ï;?n;^^^T^ & capíti nocea u totum^ue cor^j ^ 
pus concutíat^ac dilaííe^ftomachumqüc debl' \^ 
litet^ noxiam4ue adducat (w PlutarcHus m li- _ 
iello de tuenda bona uaktudine docet j re$4; 
pudendç íunt ^ uom^e, & canum íït potjus: ' 
ïiecídadhoncftatempertinct íatts jnalua P^ f 
tius oleoquecum íMe mixto erit pü^g^ \ 

mts ^ ueluiDO duta cum faccharo g^ melle mi 4 
xt o^uel mullo^& mkulQ reaé purgato^ao ta^ 
rnen ptn ^ui.O i ufculorüm etiam jus optimum i ^ 
eft ad eiidendum: foo tolits rofarum mixt of f 
ac comeftQ excitatür aluu s. Pròdent etiamjri- ^ 
catiov&balnea càlida^ & uengíeftio. ut Ga- 
lemis in líb.4. Aphoriímorum Hippocratis 
aphori£ 2. meminit* Purgattones iil^ & de^) 
iediones , <ju^ medrcamentis petuniur -> etfi \ 
fortè aliquando íunt necefsan^í li tamen fre- 1 

C j quen' 
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^*, tóuentes iunt3|>en<:ulum aflferunt^ & infirmí- 

^^ juíailum reddunt corpus, his igitiir abíltnen- 

|duin efíè^ prouc periti probíque medici dili- 

^ gentia ac iiidicium prxcipiet, exi/lim o. Detc^ 

^ 'i^anda omnino eít illa nel•i emens acrepentan a 

^ ^dgdto & pi3rgatichqii^<^mbuídam pharm a- 



€is acurís iüpra moàumm^^ Mnnn. ffHSia^ 



tc /o^ichuj c6r<3;^dcbilitaty & rpí^í jnultos exhau- 
í p/íi= rir-yçp/undit Jiumo.re5;,5 ípintiai fumis humorü 
mdi^ ínCc'ís obtenebratAitinquit Ficin.Ab bacigi- 
ro ^^'turpcnitus abftinendueíí. omnc enim uiolen - 
p^^^ tum perdít ac intcrfícit^nec natura quicguam 
^^' [ïüjolenti patítiir . Paiilatim commouenda cíl 
aluus5& ien íïm excrementa cgercndà^quse de- 
tergant inteftina ^ ac omnem íbrditiem aiifc- 
3:ant>utendfi diaphoreti cisant fabülo. Piapho^ 
l i^ticau erò ítmt^ qo:gaI^um fubdticunt acleiií * 



tf^ 



^antJ ^ed & qu:£ diícutiendi uim habent^ reétè 

diapboretí c^ win cuparis. CÏyftere et iam ad 

\jnfündendim} alieni medicamentiim uti^per- 

opportunum erit^ iuxta iJterp fi Dbftetrix,^. fi 

'qiiis per uim.£ad ieg. Aquil Nam& ibin aue 

j Niliacam roftro fíbi aluum proliiere fcrut ícri* - 

I ptores: qugd &: Alciatus in Emblematis refert 

I in íbrdidos, & fbrtaíïc clyíleris uíus deduétus 

j fuit repercúsq; propter huiíifinodiauisnatu- 

j Tam*Et de alai leuatione^ Icu íblutione hade- 

nus. 
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:nasJ>eííccitatcautem corporis^ quí^ proba- 
tur a pluribus-, praïrefértq; íanitatemyiliud M* 
TüIIüCiceronís hoc loco íuccurrít^ quodia 
Tufculanis diíTcruit: hoceft^quòdparcitas ui- 
üiis^Sc in uiétu continentiaualctudinis ínte^' 
gritatcm acifíam hcdtatemgenei%nt:& natur 
ra quidem ipíà qiiotidie nos admbnet , & res 
aperta eft-,qiiç nullius indigcat probatiomb% 
qiiàm paiids-jquam paruis rebus egeat , quàm 
uilibus-quàm multa íunt^quç ex terra, arbori- 
hnsqi gignuntur^cum copia facili^ tu íuauitate 
preílantia^quç declarant uoluptate iucündita-' 
temq; uidus eííe in deíïderio^non m íàtietatc' 
Laudwat Catulius poeta quendaFurium eiúsq; 

fatrem & nouercam^íallo lícet hendecafylia- ^ 
o,b eatos4 illos appellat, quòd corpora íic- <f^ 
ciora cornu , aut fi quid illo magis eíTe aridum 
poteft ( ut eius Poetse uerbis utar) habeant. 
quod cpigramma^jni me pudor ingenuus ^ quij 
caftis auribus uetat loqui^ retraberet ^ híc íiib-j 
rcripfiííem. cumfanè ciegans fit, licet parum* 
honeílum. íe d ego nunquam probaïu ifíaip 
fíccitatem corporum^Qu^ retardet aiuihqu^g; 
naturaenon cedat - Vidi enim plura liuulmoai ^. 
corpora^qusealuum íubílriaam haberet^qux \ 
nececrererenrnifiperlongumtempus^&mul- j 
tos dies:híec poílea uno i£tii eücere^Sc cum 

C 4 dolorc 



J 
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i dolore latenim & inteílinorum non exígtio^ 

I aut ftatim in longam segritudinem delabi.íed 

deíïccitare àlias tbrtè copioíïus : h^c íatis& 

ad boniim uentris fluxum ^ & de his ^ qiix de 

bona ualetudine à me nunc di da eiïè uoluij 

w*^* etíam^^ 

"^emendamalia dici pofle^ <juemadmodum ut 
^^*^ delip ;atur purus ae r^ útqiie altius habitetu r^ & 
^.>i^ liiado ^dific io ^ üt nimimn frigus & sefíu m 
giijtemus-.u t òptima aguai ti t intir<; muljOj^oleo 
forís utamur Cquod feciííc Pollionem Romu- 
lum^ in Auguílo teílis eíl Tranquillus) ut& 



A^é^^ 



om nibüs jalíametis abílineamus-> ut cum con- 

<i^ íiirgimns aíeéto ^ os mundà aqïia perlua mus^ 

caput unguibus^ &panno ívndput auflerQ.&: 

* kiauiter totüm_c grgus perfrtcemu^ (quod ego 

quidem íàluberrimum experior)ut abfterga- 

I mus omnem immunditiem à corpore ^ utíe- 

^^^^ i ütcm horas noétis in ledulo quiefcente s^ob- 

dormiamus^modo in latus dextrum^ mox in 

finííírum ^ nunquam íupinè^ne fostidum oris 

Ih alitum concipiamus :Í3Cenim cubando^l^di 
1íomachum\ & apoplexiam ^ grauiorésque 
morbós induei íipiufculè narrant Icriptorcs. 
in faciem pronumdormire^utiliísimum eíre,& 
I ad digeílionem^ &ad mmuendam pimiram^ 
i cum fic augeatur naturalís calor, qui non íinat 
i iliam excreícére.c apillum ad uerriccm iierlum 

pettme 



í 
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pedínc eburneo pedere ^ ut oríente íole^uelt ^^^^ 
Tïora una laltem, uel duabus ad íummiím^^antel i^ •^. 
íolis exortú-s ftu,dia noftra exordiamunqucm-í ^^^ 
admodum Scopelianus fophifia^quiut narrat^ 
Philoftratus^ à uefpere ufque ad diluculú:» úi- 
quando íiias lucubrationes protrahebat.quod 
etíam m:hi non lemel contigit lucubranti. 
hínciUum folirum dicere accepimus^ O n ox tu 
qüídem fàpientise plurímum obtinen s, fic & 
Azo nos monuit ante beati Proculi campa- 
nam, id eft hyeme per tres horas ante lucemr 
cum dimidiQ ■> per unarn autumno & uere^^ 
seftate aim Í Qieexpergifcedu m. Acftate autein| 
quòmodo ftudendum docet Plinius in epilto" 
lislibroc•adFuí'aim•Abftinendum tamen à 



Cim^è^40^^' 



tam longa ftudiorum meditatione .í'at fit per, C^ 
horatn ftudüifíe cotinuò, de inde ípatium ali-|./ rC» 
(juodíic mteruallum ponere, poíteàreuemàd » 
cogitationem, & paulò pòíl ad fludium.roo-j 
derandacnimfuntfludia^utdminhis perdu- ^— ^b^g=^ 
re musnac perfíftam us. Sctoàmagno uiro li- CeHiZ C 
beilum info-iptulírfiJíre, quòd íiuúi^Tnoàc- cagmim 
randa íunt: & quidcm redè^ut ualetudinis oi- U"""» <-- 
ram habeamus , útq; aliisprodefíepofsimuSïg^S ; 
ut uirtus noftra in aftione ueríetur.&hçc qui- ' ; 

de & alia plura à íàpicntiísimis uiris nobis pro 
poíïta Icio , qui cú magna diligentia,magnóqi 
ftudio ifta coícripíerunt. Verum cum hec ian- 



C 5 diu 
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\ diu trita omnibus íïnt^^nósq; in pauca redigerc ^ 
^ 4 i qux'àh úiis numerofiore oratione conícripta 
^ \ íum^ decreuifíem'', plura dicerc íuperícdimus: 
\S>C nc^qux ab aliis iadiu tradita íunt à doftiísi- - 
,'mis authoribus 5 hoc loco inculcarein • MiKi 
enim íarís fuit exercendi ingenií cauíahis die- 
biis^ quibiis Bacchi celebrantur dics ac fefti- ■ 
uitatcs^ hanc breiicm metbodum de luenda 1 
proípera & refta ualetudineinfcripta^eK uariis ; 
pr^celientium mcdicorumprxceptiscompo- . 
itiifle^utc]; tibi iftud gs alíenu m quod tibi lan- ■ 
' diu debeo diííbluercm• Accipies igitur mi Ae- ■ 
jnili Putce bunc laborem noítrum me^ erga i 
te beneuolenti^ ac íbdalítii noíln uerum ( ut 1 
inquit Catullus) jivnf àT<rm_ \ Icgesq; boc opu- ■ 
ículum noílrum ^ ut in integritate ualctudinis : 
magis ac magis in dies conquieícasj> & ut cum 
amícis diü uiuas^ paren tibus & patris gratiísi- 
^i.^ mus. Hoc enim fíne uitam noftram curaré de- ■ 
^ bcmus^ ut nobïs in primis íapere uideamu r^ 
dein alii5nutg uitilitativuiiicïs^& patri^g emolu 1 
mento íímus: ut & aliquid^ quod teíietur po- 
lleris nos uíxiírerelinqaamus:&ut tadem ma- 
j xímè uiuamus ilii^quo müdus totus inlpiranie 
I uiuit:, hoc eít^Deopr^potenn^m cuuis hono- ■ 
í rem , ficut omnia opera noítra mcípimus^ ita 
\ íèmper deíïnant. 

F I H I S. 






